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1 Einleitung

»Diversitat in einem umfassenden Sinne ist Realitdt und Aufgabe jeder Schule.
Dabei gilt es, die verschiedenen Dimensionen von Diversitat zu
bericksichtigen.

Das schlieRt sowohl Behinderungen im Sinne der
Behindertenrechtskonvention ein als auch besondere Ausgangsbedingungen
wie z. B. Sprache, soziale Lebensbedingungen, kulturelle und religiose
Orientierungen, Geschlecht sowie besondere Begabungen und Talente.”

(HRK/KMK, Empfehlung, 2015, S. 2)

Wahrend die Vielfalt der Sprache, der sozialen Lebensbedingungen und der
kulturellen und religiésen Orientierungen zunehmend in den Fokus
padagogischer Uberlegungen genommen wird, bleibt die Sicht von
Padagog*innen auf die Diversitat von Geschlecht meist strikt binar.

Dazu kommt das Problem, dass Lehrkraften, da sie in einer heteronormativen
und binar denkenden Gesellschaft sozialisiert wurden, oft ein personlicher
Bezug zu dieser Thematik fehlt.

Obwohl seit 2018 der Personenstand , divers” offiziell in Deutschland
eingefiihrt ist und das Bundesverfassungsgericht festgestellt hat, dass Artikel
3 Abs. 3 Satz 1 GG auch Menschen vor Diskriminierung wegen ihres
Geschlechts schiitzt, die sich dauerhaft weder dem mannlichen noch dem
weiblichen Geschlecht zuordnen lassen® unterscheiden die aktuellen
Lehrpldane und Schulbiicher fast nur zwischen cis- und endogeschlechtlichen
mannlichen und weiblichen Kérpern und Identitdten. (zu verwendeten
Begriffen siehe Glossar)

Auch sind in vielen Anmeldebdgen fiir Schulen immer noch nur zwei
Geschlechtsoptionen ankreuzbar.

' Leitsatze zum Beschluss des Ersten Senats vom 10. Oktober 2017 (1 BVvR 2019/16)




2 Geschlecht: mannlich — weiblich - divers

Der Begriff "Geschlecht" ist komplex und umfasst zahlreiche Dimensionen. Im
Alltag wird Geschlecht oft als binar — also nur mannlich oder weiblich —
betrachtet. Doch dies wird der biologischen Realitat nicht gerecht.

Einen Einblick in die Vielfalt des Begriffes Geschlecht vermittelt die folgende
Abbildung. Dazu ist zu bemerken, dass gerade bei intergeschlechtlichen
Menschen mehrere dieser Geschlechtsdimensionen inkongruent erscheinen
oder/und sich im Laufe des Lebens (auch mehrfach) andern kénnen.
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Selbstwahrnehmung

Morphologisches =~ 5-‘\,-14’::{ .Gesc!'l Ifechts-
Geschlecht 7 X \7 identitat
' “Q_: {s) :
W Erziehungs-
Hebammen @ o0 W geschlecht
-geschlecht < s
i o,
. Soziales
Personenstands Geschlecht
-geschlecht E\—A g
\. , 5
Genetisches - ; Gonadales
Geschlecht Geschlecht
|
Biologisches !‘ v ' | Hormonelles
Geschlecht \ Geschlecht

Morphologisches Geschlecht: duRere und innere kérperliche Merkmale

Hebammengeschlecht: Geschlecht, das die Hebamme gleich nach der Geburt
dem Neugeborenen aufgrund der dulReren Geschlechtsmerkmale zuordnet

Personenstandsgeschlecht: juristischer Geschlechtseintrag im
Personenstandsregister

Genetisches Geschlecht: Chromosomensatz, z.B. 46, XX; 46,XY; 45,X; 47, ,XXY;
u.a. Variationen




Hormonelles Geschlecht: individuelle Mengenverteilung von Androgenen
und Ostrogenen

Gonadales Geschlecht: Vorhandensein von Hoden oder/und Eierstécken

Soziales Geschlecht: Geschlechterrolle, die durch die Gesellschaft definiert
wird

Erziehungs-Geschlecht: Geschlecht, das die Eltern dem Kind in der Erziehung
zuweisen

Geschlechtsidentitdt: Geschlechtliche Selbstwahrnehmung

Hinweis: Morphologisches, genetisches, hormonelles und gonadales
Geschlecht werden oft unter dem Begriff des biologischen Geschlechts
zusammengefasst — obwohl ja auch die Geschlechtsidentitat auf einer
biologischen Struktur — dem Gehirn — beruht.

Besonders im Zusammenhang mit Intergeschlechtlichkeit — einem Zustand,
bei dem die kdrperlichen Merkmale eines Menschen nicht eindeutig dem
mannlichen oder weiblichen Geschlecht zugeordnet werden kénnen —
werden diese verschiedenen Ebenen des Geschlechts offensichtlich.

Intergeschlechtliche Menschen werden mit einem intergeschlechtlichen
Potenzial geboren, das sich auf verschiedene korperliche Merkmale
(Chromosomensatz, Gonaden, Hormone, duRere und innere
Geschlechtsorgane) beziehen kann. Die Moglichkeiten intergeschlechtlicher
Variationen sind folglich zahlreich. Nicht immer wird Intergeschlechtlichkeit
rund um die Geburt oder im Kindesalter erkannt. Manche Besonderheiten der
Geschlechtsentwicklung zeigen sich erst im Verlauf der Pubertat oder werden
im Erwachsenenalter — oft per Zufall -entdeckt.

Welche geschlechtliche Selbstwahrnehmung ein intergeschlechtlicher
Mensch entwickelt, kann nur abgewartet werden. Oft akzeptieren




intergeschlechtliche Menschen zunadchst das von den Eltern zugeordnete
Erziehungsgeschlecht und entwickeln erst im Laufe der Jugend oder des
Erwachsenwerdens eine Inter*Identitat. Manche Inter*Menschen leben mit
einer weiblichen, andere mit einer mannlichen, wieder andere mit einer
abindren/diversen Identitat.

3 Sind Inter* und Trans* nicht dasselbe?

Wiahrend Inter*Menschen von Geburt an einen Korper haben, der nach
medizinischen Normen nicht eindeutig mannlich oder eindeutig weiblich ist,
ist bei Trans*Menschen die angeborene Kérperlichkeit in der Regel eindeutig
mannlich oder weiblich. Transidentitat manifestiert sich dann, wenn ein
Kind/eine jugendliche Person eine geschlechtliche Selbstwahrnehmung
entwickelt, die seinen Kérpermerkmalen nicht entspricht. Auch im Bereich
Trans* kann ein Mensch sich mannlich, weiblich oder abinér/divers
identifizieren.

AuRerdem ist es moglich, dass ein intergeschlechtlicher Mensch bei der
Geburt aufgrund eindeutig erscheinender Kérpermerkmale mannlich oder
weiblich zugewiesen wurde. Wenn dieser Mensch dann in der Kindheit oder
Jugend feststellt, dass diese Zuordnung nicht seiner geschlechtlichen
Wahrnehmung entspricht, wird er moglicherweise als transident eingeordnet,
obwohl eine kérperliche Variante der Geschlechtsentwicklung vorliegt.
Generell sollte die Selbstbezeichnung eines Menschen akzeptiert werden, da
mit einer Zuordnung zu einer Gruppe auch ein Zugehdorigkeitsgefihl
verbunden sein kann. Das gilt auch fir Menschen, die einen
geschlechtsvarianten Korper haben, sich aber nicht als intergeschlechtlich
bezeichnen und auch nicht so eingeordnet werden méchten — und natiirlich
gilt das Recht auf Akzeptanz der Selbstbezeichnung auch fir trans* und
abindre Menschen.




4 Geschlechtsentwicklung im Uberblick

Die Geschlechtsentwicklung beginnt im Embryonalstadium (bis zur 10.SSW)
und durchlduft verschiedene Phasen. Dabei kdnnen sich Varianten auf allen
Ebenen der Entwicklung zeigen. Die Ursachen kénnen endogen, also
genetisch bedingt, oder exogen, durch Umwelteinfllisse oder Medikamente
ausgeldst, sein. Dr. H.J. Vol§ vom Institut fir angewandte Sexualforschung
schatzt, dass beim Menschen iber 4000 Variationen der geschlechtlichen
Differenzierung auftreten kdnnen.

Am Anfang sind alle Embryonen intergeschlechtlich, d.h. weder mannlich
noch weiblich zuzuordnen. lhr Chromosomensatz besteht aus (meist) 23
Chromosomenpaaren, von denen eines das sogenannte
Geschlechtschromosomenpaar ist. Die Abkirzung fur den weiblich
zugeordneten Chromosomensatz lautet 46,XX, die fir den mannlich
zugeordneten 46,XY.

Bereits auf chromosomaler Ebene gibt es aber Variationen, z.B. 45,X oder
47,XXY oder 47,XXX usw. Hier muss darauf hingewiesen werden, dass sich
nicht alle Menschen mit einer Variante der Geschlechtsentwicklung als
intergeschlechtlich definieren.

Bis etwa zur 8. SSW sind im Inneren des Embryos lediglich paarige
Geschlechtsgédnge (zwei Miillersche Gange, zwei Wolffsche Gange) und
paarige Anlagen fiir Keimdrisen vorhanden, duBerlich sind ein
Geschlechtshocker und Geschlechtsfalten zu sehen.

Wolff'scher Gang
‘ (paarig angelegt)

Gonade (paarig)

noch undifferenziert
Geschlechtshocker Darm
Geschlechtsfalten

Miller'scher Gang
(paarig angelegt)
Blase




Aus diesen noch undifferenzierten Geschlechtsorganen entwickeln sich im
Laufe der fortschreitenden Schwangerschaft in der Fetalzeit (ab 8. SSW) unter
dem Einfluss verschiedenster Gene auf unterschiedlichen Chromosomen

dann die inneren und duBeren Geschlechtsorgane.

Aus den paarigen Keimdriisenanlagen werden die Keimdriisen Hoden oder
Eierstocke, manchmal aber auch beides oder Mischformen. Die Keimdriisen
bilden nun Geschlechtshormone, die dann in verschiedenen Regionen an
spezifische Rezeptoren andocken und die weitere Differenzierung der
Geschlechtsorgane bewirken. Es kommt aber vor, dass der Korper trotz des
Vorhandenseins von Hoden weibliche Kérpermerkmale ausbildet. Zum
Beispiel kdnnen die Rezeptoren fiir Testosteron so verandert sein, dass die
Zielzellen diese nicht erkennen. So ist es zu erkldren, dass Kinder, die
duRerlich eindeutig weiblich aussehen, dennoch innen liegende Hoden
haben, eventuell sogar eine Prostata.

Aus den beiden Miillerschen Gangen entwickeln sich im weiblichen
Geschlecht die beiden Eileiter (mit Eitrichter), Gebarmutter und der obere
Teil der Vagina.

Eileiter Eierstock

Gebarmutter

Blase




Aus den Wolffschen Gangen entwickeln sich im mannlichen Geschlecht u.a.
Nebenhoden, Samenleiter und Harnsamenleiter.

Samenleiter

Penis

Harnsamenrohre Hoden

Variationen:

Aus den Keimdriisenanlagen entwickeln sich bei manchen Menschen sowohl
Eierstocke als auch Hoden.

Wenn bei XY-Menschen die mannlichen Hormone nicht erkannt werden,
entstehen weibliche Kérper (XY-Frauen).

Wenn die Miillerschen Gange sich bei sonst mannlichen Kindern nicht
zuriickbilden, haben diese eine Gebarmutter und den oberen Teil der Vagina.
Da aus dem Geschlechtshocker ein Penis oder eine Klitoris wird, die sich
eigentlich nur in der GréRe unterscheiden, kommen auch Ubergangsformen
vor. Bei vielen Jungen endet der Harnsamenleiter nicht an der Spitze des
Penis.

Da aus den Geschlechtsfalten Vulvalippen oder Hodensack werden,
entstehen manchmal auch Ubergangsformen. Die Hoden steigen meist gegen
Ende der Fetalzeit in den Hodensack ab. Manchmal bleiben sie im
Bauchraum.




5 Wann wird die Intergeschlechtlichkeit erkannt?

Intergeschlechtlichkeit kann zu verschiedenen Zeitpunkten festgestellt
werden:

e Vor der Geburt: Durch Abweichungen zwischen Karyotyp
(Chromosomensatz) und dem Ultraschallbild

e Nach der Geburt: Etwa, wenn das Genital nicht eindeutig weiblich
oder mannlich zugeordnet werden kann, also eindeutig
intergeschlechtlich ist.

e Im Kindes- und Jugendalter: Durch das Ausbleiben von
Pubertatszeichen oder unerwartete Entwicklungen, wie z.B.
Brustwachstum bei Jungen.

e Im Erwachsenenalter (z.B. bei unerfiilltem Kinderwunsch und
entsprechenden Analysen)

e (Oder nie! (Man kann davon ausgehen, dass viele Inter*Menschen
nichts von ihrer Besonderheit wissen.

6 Inter*Mensch - du hast Recht!

Die rechtliche Situation fiir intergeschlechtliche Menschen in Deutschland hat
sich in den letzten Jahren verbessert. Ein entscheidender Meilenstein war der
Beschluss des Bundesverfassungsgerichts von 2017, der das Recht auf einen
dritten Geschlechtseintrag im Personenstandsregister feststellte. Dies wurde
durch das ,,Personenstandsgesetz — PStG" von 2018 rechtlich verankert.
Seitdem gibt es flir den Geschlechtseintrag intergeschlechtlicher Menschen
vier Optionen: ,divers”, ,mannlich®, ,weiblich“ und , kein Eintrag“.?

AuRerdem trat 2021 das ,,Gesetz zur Starkung von Kindern und Jugendlichen
(Kinder- und Jugendstarkungsgesetz - KISG)“ in Kraft, das die verschiedenen
Lebenslagen von Méadchen, Jungen sowie transidenten und

2 https://www.gesetze-im-internet.de/pstg/BJNR012210007.html




intergeschlechtlichen Kindern beriicksichtigt und den Abbau von
Benachteiligungen fordert. Zudem unterstiitzt das Gesetz
Erziehungsberechtigte darin, Wissen und Fahigkeiten fir die jeweilige
Familiensituation zu erwerben.?

Das ,,Gesetz zum Schutz von Kindern mit Varianten der
Geschlechtsentwicklung“®, das ebenfalls 2021 in Kraft trat, stirkt zusatzlich
die kérperliche Unversehrtheit von Kindern mit Varianten der
Geschlechtsentwicklung, indem es medizinisch nicht notwendige,
geschlechtsangleichende Operationen ohne gerichtliche Genehmigung
untersagt.

Seit November 2024 starkt das Gesetz Uiber die Selbstbestimmung in Bezug
auf den Geschlechtseintrag (SBGG)°das Recht der inter*-, trans*- und
nichtbinaren Kinder und Jugendlichen, ihren Geschlechtseintrag und die
Vornamen mit Zustimmung der Sorgeberechtigten dndern zu lassen.

7 Inter*Menschen in der Schule

Das Zutreffen der Behauptung ,,In unserer Schule gibt es keine
intergeschlechtlichen Menschen” ist rein statistisch gesehen sehr
unwahrscheinlich. Bei geschatzten Haufigkeiten von Varianten der
Geschlechtsentwicklung von bis zu 3,7%° kann davon ausgegangen werden,
dass es in jeder groReren Schule Menschen mit einer Variante der
Geschlechtsentwicklung gibt. Da man ihre Besonderheit den meisten
Menschen nicht ansieht und das Thema bis heute gesellschaftlich stark

3 https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/gesetze/neues-kinder-und-jugendstaerkungsgesetz-162860
“https://www.bmj.de/SharedDocs/Downloads/DE/Gesetzgebung/BGBl/Bgbl_Varianten_der_Geschle
chtsentwicklung.pdf?__blob=publicationFile&v=3

® https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleichstellung/queerpolitik-und-geschlechtliche-
vielfalt/gesetz-ueber-die-selbstbestimmung-in-bezug-auf-den-geschlechtseintrag-sbgg--199332

8 Hauck L, Richter-Appelt H, Schweizer K (2019) Zum Problem der Haufigkeitsbestimmung von
Intergeschlechtlichkeit und Varianten der Geschlechtsentwicklung: Eine Ubersichtsarbeit. Z Sex-
Forsch32(02):80-89




tabuisiert ist, wird sicherlich nur ein kleiner Teil dieser Menschen offen
dariber sprechen. Dies betrifft neben den Schiler*innen natirlich auch das
Lehrpersonal und andere im System Schule beschéaftigte Berufsgruppen.

Das bis heute wirkende Tabu ist sicher zum grof3en Teil auf den bis vor
wenigen Jahren tiblichen Umgang der Medizin mit Intergeschlechtlichkeit
zurtickzufihren.

Die Medizin behielt lange die Deutungshoheit tiber Intergeschlechtlichkeit.
“Uneindeutige” Geschlechtsmerkmale wurden als ,,Notfall“ betrachtet, der
sofortiger Behandlung bediirfe. Dabei wurden die Wiinsche und das
Selbstbestimmungsrecht der betroffenen Personen — die oft noch Kinder
waren — ignoriert. Diese Sichtweise hatte tiefgreifende Folgen fiir die
betroffenen Menschen, die durch diese Eingriffe oft korperliche und seelische
Traumata erlitten. Auch der Umgang mit Eltern, die ein intergeschlechtliches
Kind zur Welt brachten, fiihrte oft zu deren Verunsicherung. Haufig wurden
sie von medizinischem Personal mit Begriffen wie "Stérung" oder
"Fehlbildung" konfrontiert, was zu Schuldgefiihlen und Scham fiihrte und die
Aufrechterhaltung des Tabus und der Stigmatisierung forderte.

Intergeschlechtliche Kinder und Jugendliche erfuhren friiher haufig soziale
Ausgrenzung und erlebten sich als "nicht normal" oder "falsch". Viele
Inter*Menschen berichten von einem Gefiihl der Isolation und der Erfahrung,
als "Freak" behandelt zu werden. Solche Erfahrungen pragten ihr Selbstbild
nachhaltig und fiihrten oft zu einem langjahrigen Verarbeitungsprozess.

Heute ist die Gesellschaft offener geworden. Intergeschlechtliche Menschen
fordern ihr Recht auf Gleichbehandlung ein und werden auch im 6ffentlichen
Raum sichtbarer.

Im Bildungssystem wird die Thematik der Intergeschlechtlichkeit jedoch
immer noch weitgehend ignoriert. Curricula gehen kaum auf das Thema ein
und auch im Unterricht spielt Geschlechtervielfalt eine untergeordnete Rolle.
Beispiele aus der Biologiedidaktik zeigen, dass der Fokus meist auf der




Reproduktion und einer binaren Geschlechterordnung liegt.
Intergeschlechtliche Menschen werden entweder gar nicht erwahnt oder nur
am Rande behandelt — und dann oft aus einer pathologisierenden Sicht. Auch
in den Fachern des gesellschaftlichen Fachbereichs wird das Thema
geschlechtliche Vielfalt bislang viel zu wenig beriicksichtigt und in gangigen
Schulbiichern wird Intergeschlechtlichkeit oft nur auf wenigen Seiten erwahnt
und ohne tiefergehende Erklarungen dargestellt. Dies tragt zur Unsichtbarkeit
von Inter-Personen im Bildungssystem bei. Schiilerinnen und Schiilern wird so
der Eindruck vermittelt, dass Geschlecht ausschlieBlich als bindr zu verstehen
ist.

Inter*-Kinder erleben haufig, dass das Schulsystem ihre korperliche Vielfalt
nicht anerkennt, was zu Isolation und einem schwachen Selbstwertgefihl
fliihren kann. Fehlendes Wissen bei Lehrkraften Gber geschlechtliche Vielfalt,
stereotype Vorstellungen im Sexualkundeunterricht und
geschlechtergetrennte Einrichtungen wie Toilettenrdume oder Umkleiden
tragen zur Ausgrenzung bei. Auch die Gleichsetzung von Inter*- mit Trans*-
geschlechtlichkeit ist problematisch, da Intergeschlechtlichkeit ein
korperlicher Zustand ist und sich nicht zwingend mit einer bestimmten
Geschlechtsidentitat verbindet.

8 Erwartungen von Eltern intergeschlechtlicher Kinder an Schulen

Junge Eltern sind heute zunehmend bereit ihr intergeschlechtliches Kind
zunachst keinem Geschlecht zuzuordnen oder den Personenstand divers zu
wahlen. Dadurch ist automatisch ein ,,Outing” ihres Kindes verbunden, wenn
sie es mit entsprechendem Hinweis an der Schule anmelden.

Diese Eltern wiinschen sich informierte Lehrkrafte, die auf die

Besonderheiten ihres Kindes eingehen kénnen. Dies umfasst Kenntnisse (iber
die rechtliche Lage und geschlechtliche Vielfalt. Zudem sollten inter* , trans*
und nonbindre Menschen selbstverstandlich im schulischen Alltag anerkannt




sein, ohne dass es zu einem ,,Othering” kommt. Zusatzlich sollte es aber auch
Beratungsangebote fiir alle Kinder geben, deren Selbstwertgefiihl durch
Ausgrenzung und Mobbing bedroht wird.

Demokratieerziehung umfasst die Forderung von Menschenwiirde und
Respekt fiir alle Geschlechter. In Schulen sollten demokratische und
menschenrechtliche Werte nicht nur theoretisch vermittelt, sondern aktiv
gelebt werden. Dazu gehoéren die Wertschatzung und Anerkennung von
geschlechtlicher Vielfalt als Teil der schulischen Gemeinschaft. Vielfalt sollte
selbstverstandlich im taglichen Unterricht vorkommen und kann zuséatzlich
durch Projekttage, Lesewochen oder Ausstellungen vermittelt werden.

9 Toiletten und Umkleiderdume

Binar gegenderte Sanitdranlagen zwingen Kinder und Jugendliche, die ihre
Geschlechtlichkeit nicht in diesem bindren System einordnen (kdnnen), sich
flr eine von zwei Sanitdranlagen zu entscheiden, wobei keine der beiden
Wahlmaglichkeiten ihrem Geschlecht entspricht. Dies kann dazu fiihren, dass
sie sich unwohl fihlen oder Ausgrenzung erfahren. Von transidenten Kindern
und Jugendlichen ist bekannt, dass sie Toilettengdnge vermeiden, indem sie
zu wenig trinken, was gesundheitliche Schiaden nach sich ziehen kann. Dazu
kommt das Problem, dass sich Kinder und Jugendliche mit korperlichen
Besonderheiten der Gefahr des Mobbings aussetzen, wenn sie sich in
Sammelkabinen vor anderen umziehen miissen. Dies betrifft im Ubrigen auch
Kinder mit korperlichen Besonderheiten wie Adipositas, Pramenarche u.a.

Eine Losung kann vor allem darin bestehen, in allen Schulen Toilettenanlagen
mit einzeln von einem Flur aus zu betretenden und abschlieBbaren
Toilettenrdumen, die im Idealfall auch ein Waschbecken haben, einzurichten.
Die Beschriftung auf den Tiiren sollte verdeutlichen, dass diese Raume allen
Schiiler*innen unabhéangig von ihrem Geschlecht zur Verfligung stehen. Dies
koénnte langfristig auch fir alle Umkleideraume in Schulen und Sportstatten




angestrebt werden, denn gerade in Umkleiden ist die Gefahr auch
kérperlicher Ubergriffe auf Kinder mit kérperlichen Besonderheiten hoch.

10 Klassenfahrten

Bei der Planung von Klassenfahrten stellt sich fiir Schiiler*innen, die als divers
oder ohne Geschlechtseintrag an der Schule gemeldet sind, die Frage der
Zimmerzuordnung. Diese Frage sollte in jedem Fall mit den betroffenen
Kindern/Jugendlichen und deren Freund*innen geklart werden. Auch kdnnen
Gesprache mit den Eltern sinnvoll sein, wenn mit Irritationen in den
Elternhdusern zu rechnen ist. Falls die Zuordnung eines Kindes, das aufgrund
seines duBeren Erscheinungsbildes eher mannlich gelesen wird und in einem
Madchenzimmer untergebracht werden soll, in der Jugendherberge oder der
Unterkunft zu Irritationen fithren konnte, sollten diese durch ein Gesprach
vorab ausgerdumt werden. Auf keinen Fall darf vor Ort eine andere als die
besprochene Zimmereinteilung angeordnet werden, da dies die betroffenen
Schiiler*innen erheblich belasten kann.

11 Geschlechtliche Vielfalt in der Grundschule

Innerhalb unserer Gesellschaft hat sich die Sichtbarkeit geschlechtlicher
Vielfalt deutlich erhdéht. Auch Grundschul-Eltern wiinschen sich im
schulischen Rahmen verstarkt mehr Transparenz im Umgang mit
geschlechtlicher Vielfalt. Sie erwarten von den Lehrkraften ein gewisses MaR
an Kenntnissen Uber diese Thematik und setzen diese sogar zu Recht voraus.
Somit kommen auf die Lehrkréafte in den Schulen neue Aufgaben zu. Das
Interesse der Lehrer*innen ist durchaus groR, ist aber oftmals behaftet mit
Angsten, Unsicherheiten und Erwartungen, denen ,man nicht gewachsen zu
sein scheint”.




In der Grundschule sind Themen wie Familienmodelle, Geschlechterrollen
und Akzeptanz von Vielfalt (z.B. religiose, kulturelle, sprachliche) in vielen
Unterrichtssequenzen prasent und selbstverstandlich. Geht es aber um
geschlechtliche Vielfalt, so bestehen Unsicherheiten hinsichtlich der
Begrifflichkeiten sowie einer moglichen Umsetzung im Unterricht. Auch
beflirchten Lehrkrafte, Ablehnung durch Schulleitung, Kollegium oder auch
Eltern zu erfahren.

Zunachst einmal soll klargestellt werden, dass im Grundschulunterricht
primar Inhalte einer geschlechtlichen und nicht einer sexuellen Vielfalt
angesprochen werden.

Schule muss erkennen, dass in der Gesellschaft die noch vorherrschende
Prasenz von Binaritat nicht mehr gelten kann. Eltern intergeschlechtlicher
Kinder, Eltern von Trans*Kindern und auch Eltern nicht-binarer Kinder gehen
offener mit geschlechtlicher Vielfalt um, so dass sich Lehrkrafte der Thematik
stellen und fortbilden missen.

12 Voraussetzungen fiir den Umgang mit geschlechtlicher Vielfalt im
Unterricht der Grundschule

Die folgende Auflistung ist auf die Arbeit in der Grundschule zugeschnitten
und nur als Einstieg gedacht. Sie soll aber Mut machen, sich mit dem Thema
»geschlechtliche Vielfalt” zu beschaftigen. (weitere Begriffe s. Glossar)

Es stellt sich nun die Frage, Gber welche Inhalte Lehrkrafte in Grundschulen
Kenntnis haben sollten, um intergeschlechtliche, transidente und non-
bindre/abinare (tin) Kinder verstehen zu konnen.

Geschlecht: korperliches Geschlecht (Geschlechtsorgane), gefiihltes
Geschlecht/Geschlechtsidentitat und Geschlechtsausdruck (Durch unser
Aussehen zeigen wir, was gut zu unserem Geschlecht passt.)




Binaritat: Es bedeutet im Zusammenhang mit dem Geschlecht, dass es nur
zwei sich als Gegensatze einander gegeniberstehende Geschlechter gibt: das
mannliche und das weibliche. Non-binare/abindre Menschen lehnen es ab,
sich in das bindre Geschlechtersystem einzuordnen.

Transidentitdt: Bei Trans*Menschen ist die angeborene Kérperlichkeit in der
Regel eindeutig mannlich oder weiblich. Entwickelt sich eine geschlechtliche
Selbstwahrnehmung, die nicht den Kérpermerkmalen entspricht, manifestiert
sich eine Transidentitat. (Anm.: In den Grundschulen werden verstarkt Kinder
wahrgenommen, deren Geschlechtsausdruck nicht eindeutig zum
festgeschriebenen korperlichen Geschlecht passt. Ein Madchen mit einem
eher mannlichen Geschlechtsausdruck wird aber gesellschaftlich eher
akzeptiert als ein Junge mit weiblichem Geschlechtsausdruck. Akzeptanz ist
aber unerldsslich, um eine positive Entwicklung hinsichtlich der
Selbstwahrnehmung und des Selbstwertgefiihls und somit zu einer
psychischen Gesundheit zu gelangen.)

Intergeschlechtlichkeit: Intergeschlechtliche Menschen haben einen Kérper,
der nach medizinischen MaRstdben nicht eindeutig mannlich oder eindeutig
weiblich ist (s. Punkt 2). (Anm.: Dass es Menschen gibt, die sowohl méannlich
als auch weiblich zugeordnete Geschlechtsorgane haben kénnen, missen
Lehrkrafte wissen. Bei z.B. noch immer erfolgenden Aufteilungen von Klassen
in Madchen und Jungen sollte dariiber nachgedacht werden, ob ein anderes
Kriterium sinnvoller ware, um intergeschlechtlichen
Kindern/Trans*Kindern/non-binidren Kindern eine Zuordnung maglich zu
machen.)

Rechtliche Grundlagen sind unerlasslich, um kritische Fragen sicher
beantworten zu kénnen Dariliber hinaus sollten detaillierte Kenntnisse des
Personenstandsgesetzes von 2018 (PStG), des Selbstbestimmungsgesetzes
von 2024 (SBGG) des Gesetzes zur Starkung von Kindern und Jugendlichen
von 2021 (Kinder- und Jugendstadrkungsgesetz - KISG) vorhanden sein. Vor
allem letzteres zielt darauf ab, dass die besonderen Lebenslagen




intergeschlechtlicher, transidenter und non-bindrer Kinder beachtet wird.
Eine Starkung der Teilhabe und Chancengleichheit von Kindern und
Jugendlichen ist unerlasslich, um Integration zu férdern und Diskrimination zu
verhindern. Hinweise zur Beachtung und moglicher
Umsetzungsmaoglichkeiten finden sich auch in den Kerncurricula z.B. der
Facher Sachunterricht, Werte und Normen, Religion.

13 Beispiele von Umsetzungsmaoglichkeiten im Unterricht der
Grundschule

Im Rahmen des Grundschulunterrichtes gibt es bereits viele Themen, die
Moglichkeiten bieten, geschlechtliche Vielfalt aufzugreifen.

Vorweg sei angemerkt, dass jedes Kind bei den folgenden Beispielen einen
persénlichen Bezug hat und sich dazu duBern kann. In den Klammern stehen
personliche Erfahrungen mit der Thematik.

Jedes Kind hat einen Namen. Es gibt Namen fiir Madchen, fiir Jungen und
Namen, die flir Madchen und Jungen gelten. Oft haben Namen eine
Bedeutung oder wurden ganz bewusst ausgewahlt. (Anm.: Ein Schiiler mit
dem Forderschwerpunkt Lernen war sehr stolz, als er herausfand, welche
Eigenschaften seinem Namen zugeschrieben werden.)

Farben haben in der Schule einen wichtigen Stellenwert. Es geht um
Lieblingsfarben, oft um die Farben Rosa und Hellblau. Es lassen sich Fragen
erortern, welche frithere Bedeutung Farben z.B. in Konigshausern hatten.
Diese Thematik bietet sich an, Klischees bewusst zu machen und
aufzubrechen. (Anm.: Es wurden angeregte Diskussionen tber Farben und
der geschlechtlichen Zuordnung gefiihrt. Ein Junge aus einer 4. Klasse
erschien am nachsten Tag mit einer rosafarbenen Hose und einem
rosafarbenen Rucksack seiner Schwester)

Bei der Kleidung gibt es immer noch sehr ausgepragt geschlechtstypische
Farben. Ist eine Kleiderauswahl nach Anlass sinnvoller? Was ist, wenn ein




Madchen eine Hose tragt? Akzeptieren wir, wenn ein Junge einen Rock, ein
Kleid oder Stockelschuhe mag? Welche Kleidung wiinsche ich mir? Das Thema
Kleidung lasst sich sehr ansprechend fachertibergreifend aufarbeiten. (Anm.:
Ein Schiler aus einer 2. Klasse erzahlte in einer Einzelsituation, dass er als
Junge gerne ein Prinzessinnenkleid tragen wiirde und hatte es auch gemalt.
Einen glitzernden Stift traute er sich nicht mit in die Schule zu nehmen aus
Angst, dass er ausgelacht werden kdnnte.)

Gibt es immer noch Spielzeug fir Madchen, Spielzeug fiir Jungen? Bereiten
Spiele auf das Leben vor? Gibt es Berufe nur fiir Frauen, nur fir Manner? Was
fir ein Rollenverstandnis haben die Schiler*innen? In welchen
Familienmodellen wachsen sie auf. (Anm.: Es wurde eifrig dartiber diskutiert,
wer zu Hause welche Aufgaben Gbernimmt. Es gab die ,klassische”
Aufteilung, aber auch eine veranderte Rollenverteilung innerhalb der
Familie.)

Um das Thema ,,Geschlechtliche Vielfalt“ nachhaltig unterrichten zu kénnen,
ist es unerlasslich, sich mit dem Thema ,,Geschlecht beim Menschen”
auseinander zu setzen. Einen besonderen Stellenwert nimmt das Thema
»lntergeschlechtlichkeit” ein. Einem intergeschlechtlichen Kind sieht man die
Besonderheit der geschlechtlichen Entwicklung nicht an. Umso wichtiger ist
es zu wissen, dass es Varianten der Geschlechtsentwicklung gibt.

In der 4. Klasse findet im Rahmen des Sachunterrichtes der
Sexualkundeunterricht statt. Der vorher stattfindende Elternabend kénnte
genutzt werden, dariiber zu informieren, dass der herkémmliche
Sexualkundeunterricht um die Thematik der Intergeschlechtlichkeit erweitert
wird. Man muss davon ausgehen, dass auch Eltern einen Bedarf an
diesbezliglichem Wissen haben. Erfahrungen zeigen, dass viele Eltern das
Aufgreifen der Thematik der ,,geschlechtlichen Vielfalt” als wichtige
Bereicherung des schulischen Unterrichtes begriiRen.




Auf der Internetseite www.alles-divers.de befindet sich eine

Unterrichtseinheit (zwei Differenzierungsstufen) mit dem Thema ,,Geschlecht
beim Menschen”, die fiir Kinder einer 4. Grundschulklasse konzipiert wurde
und auch mit Schiiler*innen mit dem Forderbedarf ,Lernen” durchgefiihrt
werden kann. Diese Unterrichtseinheit und die dazugehorigen Losungsblatter
kénnen kostenfrei heruntergeladen werden.

Die Einheit ermdglicht den Lehrkraften sich zu informieren, um
»Intergeschlechtlichkeit” zu begreifen und von , Transidentitdat” abzugrenzen.
(Anm.: Die Schiler*innen setzten sich ernsthaft und sehr interessiert mit der
Thematik auseinander. Es war erstaunlich, (iber wie viel Wissen die Kinder
bereits verfugten. Ein Schiler merkte an, dass die Freundin seiner Schwester
intergeschlechtlich sei. Kein Elternteil hat sich negativ kritisch gedulRert.)

Auch weitere Themen wie Familienmodelle, Geschlecht im Tierreich, Sensible
Sprache und Klischees bieten die Moglichkeit, Vielfalt in einem
wertschatzenden und toleranten Rahmen anzusprechen und zu begreifen.
Erfahrungen zeigen, dass die meisten Kinder im Grundschulalter liber eine
hohe Toleranzbereitschaft verfligen und mit Inhalten/Einstellungen, die
Erwachsene als kompliziert einschatzen, vollig wertfrei umgehen.

14 Weiterfiihrende Hinweise fiir vielfaltssensible Arbeit in der
Grundschule

Folgende Auflistung stellt eine Auswahl der vielféltigen unterrichtlichen
Umsetzungsmoglichkeiten und der zahlreichen Materialien zu dieser
Thematik dar. So bietet Projektarbeit zum Thema ,Vielfalt” immer die
Einbeziehung der Lebensumstande (z.B. Kultur, Religion) der Schiiler*innen.
Darliber hinaus haben Erfahrungen gezeigt, dass die Grundschulkinder sehr
aufgeschlossen hinsichtlich der Thematik ,,Geschlechtliche Vielfalt” waren. Als
sehr vorteilhaft erwies es sich, in einem entspannten Rahmen Informationen
zu erlangen und Antworten auf viele Fragen erhalten. Prasentationen (z.B.



http://www.alles-divers.de/

Fragen aus einer Fragenbox transparent zu machen, Infotafeln aufzustellen,
gestalterische Ergebnisse zum Thema Regenbogen und seiner Bedeutung
darzustellen, tber Familienformen zu informieren, Bilderbiicher
vorzustellen...) bieten die Mdéglichkeit, das neu erworbene Wissen den
Mitschiler*innen und den Eltern sichtbar zu machen.

Alle diese Themen lassen sich auch in einem fachertbergreifenden Unterricht
(Kunst, Musik, Werte und Normen, Religion) umsetzen.

Eine Vielfalt an Kinder- und Jugendbiichern ermdglicht es, die Schulblicherei
zu erweitern oder auch Vielfalts-Themenkisten zu erstellen.

Bereits in vielen Stadten kdnnen Vielfaltskoffer ausgeliehen werden (mehr
Infos unter LSBTIQ* Biicherkoffer Braunschweig).

Die nun aufgefiihrten Internet-Links bieten weitere Hinweise:

www.alles-divers.de

www.caitia.de
www.klischee-frei.de

www.im-ev.de
www.queere-bildung.de

www.trakine.de

Folgende Medien sind u.a. zu empfehlen:

Was wird es denn? (auf YouTube als kurze Info fiir Lehrkrafte)

https://www.youtube.com/watch?v=EyZPe5cowto

und auch

Jill ist anders (unter www.alles-divers.de zu erwerben)



http://www.alles-divers.de/
http://www.caitia.de/
http://www.klischee-frei.de/
http://www.im-ev.de/
http://www.queere-bildung.de/
http://www.trakine.de/
https://www.youtube.com/watch?v=EyZPe5cowto
http://www.alles-divers.de/

15 Kleine Schritte zur Umsetzung

Erfahrungen haben gezeigt, dass das Thema ,Vielfalt” mit der Erweiterung
,Geschlechtliche Vielfalt in der Grundschule” nicht nur eine notwendige
Ergdnzung des Grundschulunterrichts ist, sondern dass diese Thematik mit
ihren vielen unterschiedlichen Facetten aus der Lebenswirklichkeit aller
Schiler*innen erwachst und mehr denn je fiir das Erlangen eines
Demokratieverstandnisses notwendig ist.

Im Folgenden werden kleine Schritte zur Umsetzung einer vielfaltigen Schule
angesprochen.

e Ein erster, aber wichtiger Schritt sollte es sein, das Thema , Vielfalt“ im
Leitbild der Schule zu verankern.

e Sehr hilfreich ist die Bildung einer Arbeitsgruppe , Vielfalt”, die auch eine
Zusammenarbeit mit vorschulischen Einrichtungen oder mit
padagogischen Kraften aus dem aufllerschulischen Bereich mit
einbeziehen kann. (Anm.: Die Zusammenarbeit von einer uns bekannten
Grundschule mit den ortsansassigen Kindertagesstatten wurde von allen
Beteiligten als sehr positiv empfunden.)

e Eine Vernetzung mit Beratungslehrkraften, Schulleitung,
Schulsozialarbeiter*innen, Beratungsstellen, Medienzentrum u.a. bietet
die Moglichkeit eines intensiven Informations- und
Erfahrungsaustausches, z.B. fiir Hinweise zu Fortbildungen, Material etc.

o Konkrete Hilfen bei der Durchfiihrung von Fortbildungen, insbesondere
auch Schulinternen Lehrerfortbildungen kénnen bei IMeV erfragt werden
(Kontakt bitte Gber die Beratungsstelle oder durch E-Mail an den
Vorstand herstellen).

e Viele Eltern unterstiitzen die Thematik ,Geschlechtliche Vielfalt”, sehen
die Notwendigkeit von Schule, sich dieser Thematik zu 6ffnen und sind
durchaus bereits, die Schule zu unterstitzen. In Zusammenarbeit mit
Elternschaft/Schulelternrat kénnen Elternabende zu den Themen
Vielfalt, Demokratiebildung oder auch Sexualkunde durchgefiihrt
werden.




16 Geschlechtliche Vielfalt in der weiterfithrenden Schule

Die im Kapitel 10 aufgefiihrten Uberlegungen zu sinnvollen ersten Schritten
hin zu einer geschlechtssensiblen Schule gelten natdrlich auch fiir die
weiterfihrenden Schulen, wobei dort Themen der geschlechtlichen (und auch
sexuellen) Vielfalt sehr viel umfassender und differenzierter behandelt
werden als in den Grundschulen.

Hier bietet sich eine groRe Chance fiur Lehrkrafte, den Themenbereich
Geschlecht, fir den die Kinder, Jugendlichen und Heranwachsenden
naturgemal viel intrinsische Motivation mitbringen, lebensweltbezogen zu
unterrichten. Die Themen Intergeschlechtlichkeit und Transidentitat sollten
zentraler Bestandteil einer inklusiven Bildung sein, da sie geschlechtliche
Vielfalt sichtbar machen und Schiiler*innen dazu ermutigt, tGber
gesellschaftliche Normen und Diskriminierung nachzudenken. An dieser Stelle
soll deutlich hervorgehoben werden, dass das Thema Geschlecht aus eben
diesem Grunde nicht auf den Biologieunterricht beschrankt werden darf. Es
eignet sich hervorragend, um in mehreren Schulfachern behandelt zu werden
und so unterschiedliche Perspektiven zu beleuchten und zudem im Bereich
der AG-Arbeit, in Projekten, in der Mediathek und nicht zuletzt in der Arbeit
der Schulsozialarbeiter*innen bericksichtigt zu werden

Das Thema Inter* kann durch gezielte Materialien, Fallstudien und kreative
Ansatze lebendig gemacht werden. In jedem Fach gibt es spezifische
Moglichkeiten, um die Schiler*innen zu sensibilisieren und ihr Wissen zu
vertiefen.

Die folgenden Hinweise fiir den Fachunterricht kénnen nur Anregungen sein.
Jede Lehrkraft kann in ihrem eigenen Fachbereich Uberlegungen dazu
anstellen, welchen Beitrag zu einer inklusiven Bildung im Zusammenhang mit
Geschlechtervielfalt ihr Unterricht leisten kann. Die Beispiele sind so gewahlt,
dass der Unterricht Schiiller*innen anspricht und auch fiir die Lehrperson
selbst neue Perspektiven eréffnen kann. Und natirlich erheben sie nicht den
Anspruch der Vollstandigkeit.




17 Beispiele fiir die fachspezifische Thematisierung von Inter*

Biologie

Im Biologieunterricht der weiterfiihrenden Schulen ist es in unterschiedlichen
Klassenstufen moglich mit den Schiiler*innen Uber geschlechtliche Vielfalt ins
Gesprach zu kommen:

e Geschlechtsorgane von Madchen, Jungen und Inter*Kindern

e  Embryonale Geschlechtsentwicklung (,Am Anfang sind wir alle inter*“) Die
embryonale Geschlechtsentwicklung wird sehr anschaulich in dem Kurzfilm
»Was wir es denn?” dargestellt, der auf YouTube unter dem folgenden Link
zu finden ist: https://www.youtube.com/watch?v=EyZPe5cowto

e Chromosomale Vielfalt /46,XX; 46,XY; 45,X; 47, XXX; 47,XXY; Mosaike

e Genetik und Hormone: Beispiel einer komplexen Genregulation am Beispiel
des 5-Alpha-Reduktasemangels, der Androgeninsensitivitat (CAIS) oder dem
Adrenogenitalen ,,.Syndrom” (AGS)

e Schliissel-Schloss-Prinzip: Dieses Modell kann genutzt werden, um
hormonelle Rezeptoren und deren Funktion zu erkldren. In diesem
Zusammenhang kann Uber die Varianten CAIS und PAIS informiert werden.

e Evolutiondre Perspektive: Diskussionen {iber den biologischen Nutzen von
Geschlechtsvielfalt in der Evolution

e Bioethische Fragen z-B. im Zusammenhang mit pranataler Diagnostik
(Abtreibungshaufigkeit von 45,X0 und 47,XXY-Foten, Problem der
Spatabtreibungen...)

e  Materialien: Intergeschlechtliche Menschen e.V. (IMeV) bietet speziell
aufbereitetes Unterrichtsmaterial (,Neulich in der CAIS-Welt“) an, das im
kostenlosen Klassensatz beim Verein bestellt oder von der
Website www.im-ev.de heruntergeladen werden kann.

e Eine Sammlung verschiedener Materialien ,Sexualerziehung mit Generation
Z. Zeitgemaler Biologieunterricht nach den aktuellen Richtlinien in den
Klassen 5-10.“ Von Ursula Rosen (Auer Verlag)

e Tipp: Animierter Kurzfilm ,Was wird es denn” (Landesarbeitsgemeinschaft
Madchen* und junge Frauen* in Sachsen e.V. (LAG), Video, Dauer: 3:49min.,
inter)
https://www.youtube.com/watch?v=EyZPe5cowto



https://www.youtube.com/watch?v=EyZPe5cowto
http://www.im-ev.de/
https://www.auer-verlag.de/pp08188-sexualerziehung-mit-generation-z.html
https://www.auer-verlag.de/pp08188-sexualerziehung-mit-generation-z.html
https://youtu.be/EyZPe5cowto
https://www.youtube.com/watch?v=EyZPe5cowto

Politik

Der Politikunterricht bietet vielfaltige Moglichkeiten, sich mit Gesetzen und
gesellschaftlichen Normen bei der Wahrung der Rechte von Inter*Personen
auseinander zu setzen:

e Menschenrechtsverletzungen in Deutschland, wie z.B. medizinisch nicht
notwendige geschlechtsverandernde Operationen an nicht
einwilligungsfahigen intergeschlechtlichen Kindern oder die
Diskriminierung von Menschen, deren Kérper nicht der mannlichen oder
weiblichen Norm entspricht, konnen thematisiert werden (Material dazu
findet sich u.a. bei QueerAmnesty).

e Gerichtsurteile wie die Entscheidungen des Bundesverfassungsgerichts
oder des Europaischen Gerichtshofs flir Menschenrechte zu
geschlechtlicher Vielfalt kbnnen zum Unterrichtsgegenstand gemacht
werden.

e Der politische Entstehungsprozess von Gesetzen kann an den konkreten
Beispielen
,Gesetz zum Schutz von Kindern mit Varianten der
Geschlechtsentwicklung” ,,Gesetz liber die Selbstbestimmung in Bezug
auf den Geschlechtseintrag (SBGG)“ verdeutlicht werden.

e Ein Vergleich zwischen Gesetzen wie dem deutschen
Personenstandsgesetz (PStG) und internationalen Regelungen zeigt
politische Herausforderungen im Bereich der Europapolitik.

e Die besondere Rolle von Selbstvertretungsorganisationen zur
Durchsetzung von Rechten marginalisierter Gruppen kann am Beispiel
der intergeschlechtlichen Menschen thematisiert werden.

e Und nicht zuletzt kann die Aussage ,Niemand darf wegen seines
Geschlechts benachteiligt werden” (Artikel 3 des Grundgesetzes) ganz
konkret auf intergeschlechtliche Menschen angewendet werden




Deutsch

Die folgende Liste bietet nur einen kleinen Ausschnitt aus dem vielfaltigen fir
den Deutschunterricht zur Verfligung stehenden Material:

e Jugendromane wie ,Weil ich so bin“, ,Liebe macht anders” oder
Atalanta. Laufer_in“ thematisieren die Identitatssuche junger Menschen
und die Herausforderungen, denen sie aufgrund ihrer
Intergeschlechtlichkeit im taglichen Umfeld ausgesetzt sind und bieten
Schiler*innen einen emotionalen Zugang zum Thema
Intergeschlechtlichkeit.

e Gedichte und Prosa wie z.B. Texte aus ,Inter*Trans*Express” und
,ldentitdtskrise 2.0 oder Analyse meiner linken DNA” kénnen
interpretiert werden und zum Kreativen Schreiben zum Thema
Geschlechtervielfalt anregen.

o Diskussionen Uber eine gendergerechte Sprache, wie das
Gendersternchen und den Gender-Doppelpunkt oder alternative
Pronomen und Anreden kénnen sowohl sprachliche Herausforderungen
als auch die gesellschaftliche Relevanz einer inklusiven
Weiterentwicklung der Sprache aufzeigen.

e Eigene Analysen gendergerechter Sprache in verschiedenen Textarten,
etwa Zeitungsartikeln, literarischen Werken oder offiziellen
Dokumenten, verdeutlichen den Schiiler*innen den Einfluss von Sprache
auf Inklusion.




Fremdsprachen

Materialien fiir den Anfangsunterricht in Fremdsprachen sind in Bezug auf
Satzlange, Satzbau und Grammatik oft sehr einfach und beziehen sich
inhaltlich auf Situationen, die den Schiler*innen vertraut sind, z.B. aus dem
Lebensbereich Familie oder Schule. Der Versuch, Themen einfach und
verstandlich zu vermitteln, kann dazu flihren, dass stereotype Bilder davon,
wie Madchen/Frauen und Jungen/Manner sind und wie sie sich verhalten
sollten, reproduziert werden und eine binare Sicht auf Geschlecht vertreten
wird.

e Wenn Deutsch als Fremdsprache unterrichtet wird, sind Kinder- und
Jugendbiicher eine gute Moglichkeit, soziale und gesellschaftliche
Themen verstdndlich zu vermitteln.

o Queere Kinderblicher, die aus einer Fremdsprache ins Deutsche oder
dem Deutschen in eine Fremdsprachen Ubersetzt sind, konnen im
Fremdsprachenunterricht Gesprachsanlasse fiir die Themen Geschlecht
und Gender bieten.

e Das Kinderbuch ,Jill ist anders” liegt bereits in 11 Ubersetzungen vor
(Arabisch, Englisch, Franzosisch, Griechisch, Japanisch, Luxemburgisch,
Rumanisch, Russisch, Tschechisch, Tirkisch, Spanisch) und kann von der
Website www.alles-divers z.B. iber einen Beamer mit den Schiiler*innen

gelesen werden.

o Das englischsprachige Buch “From the Stars in the Sky to the Fish in the
Sea” von Kai Cheng Thom, das es auch in einer deutschen Ubersetzung
gibt, behandelt dariiber hinaus die Thematik Ausgrenzung und Akzeptanz
eines Kindes, das weder mannlich noch weiblich ist.

e Auch fiir andere queere Themen gibt es fremdsprachige Kinder- und
Jugendbiicher, die fiir einen vielfaltssensiblen Fremdsprachenunterricht
geeignet sind. So gibt das autobiographische Buch ,,| am Jazz“ von Jessica
Herthel und Jazz Jennings Einblicke in das Gefiihlsleben eines
Trans*Kindes.



http://www.alles-divers/

Jill ist anders

Englisch
Tirkisch
Deutsch
Arabisch
Russisch




Sport

Der Sport bietet eine besondere Perspektive auf die Herausforderung
intergeschlechtliche Menschen in den bestehenden Systemen zu integrieren
und der Forderung nach Gleichberechtigung nachzukommen.

e Durch historische und aktuelle Beziige auf bekannte Sportler*innen wird
der Sportunterricht zum Raum fiir Reflexion zum Thema Geschlecht:

e Die Praxis, Geschlechtstests im Leistungssport durchzufiihren, kann
unter historischen Aspekten analysiert werden.

e Der sportliche Werdegang bekannter Sportler*innen wie Erich
Schinegger, Caster Semenya und Dutee Chand kann als Ausgangspunkt
dienen, um Vorurteile und Diskriminierung zu diskutieren.
Dokumentarfilme oder Interviews mit diesen Athlet*innen finden sich im
Internet.

e Auch kann ein kritischer Blick auf die Regularien von Sportverbanden wie
der IAAF (World Athletics) die Problematik verdeutlichen — dies gilt auch
fiir bindr gegenderte Leistungslisten im Schulsport.

e Als praktische Ubung kénnen Schiiler*innen aufgefordert werden,
eigene Vorschlage fir inklusive Sportregeln zu entwickeln und diese im
Plenum diskutieren.

e Ein Experiment mit veranderten Rahmenbedingungen, etwa ,gemischte
Teams” oder Spiele mit unterschiedlichen korperlichen Anforderungen,
konnen den Blick auf Geschlechtervielfalt im Sport verdandern.




Werte und Normen/Ethik/Religion

Diese Facher bieten viel Raum fiir philosophische und moralische
Fragestellungen zum Thema Geschlechtervielfalt und die Moglichkeit, diese
aus verschiedenen Perspektiven zu betrachten:

Perspektive Ich-Findung: Bereits im Unterricht der Sek.I finden sich viele
Moglichkeiten, anhand von konkreten intergeschlechtlichen Personen (s.
Filmtipps) die Frage zu diskutieren, welche Bedingungen in der Kindheit
und Jugend eines Menschen ein positives Selbstbild und den Aufbau
eines stabilen Selbstwertgefiihles behindern oder fordern kénnen.

Eine bewdhrte Methode ist dabei in den Klassenstufen 5-8 die Analyse
von queeren Kinderblichern unter der Fragestellung, wie die Person
selbst und ihr Umfeld mit der Besonderheit umgehen.

Perspektive Selbstbestimmung: Es konnen die Folgen von medizinisch
nicht notwendigen Operationen an intergeschlechtlichen Kindern ethisch
reflektiert werden. Dabei kdnnen sowohl die Frage, ob medizinische
Eingriffe ohne Einwilligung der Betroffenen gerechtfertigt sind, als auch
psychologische Folgen dieser Eingriffe auf die betroffenen Menschen im
Fokus stehen. Fallbeispiele von Operationen an intergeschlechtlichen
Kindern (z. B. historische Falle oder Berichte von Betroffenen) finden sich
im Internet.

Religiose Perspektiven: Bibelstellen wie ,,Gott schuf den Menschen nach
seinem Ebenbild. Mannlich und weiblich schuf er ihn“ kénnen als
Grundlage genutzt werden, um die Vielfalt von Geschlechtern in
biblischen Zeiten zu diskutieren. Das Material ,,Geschlechtervielfalt in
biblischen Zeiten (s. Anhang) bietet hierzu umfangreiches Material.
Ergdnzend kdnnen Texte moderner Theolog*innen wie Dorothee Sélle
oder Klaus-Peter Liidke hinzugezogen werden.

Philosophische Ansatze: Diskussionen tber das Konzept der
geschlechtlichen Identitdt und deren soziale Konstruktion regen zur
Reflexion an. Auch zu dieser Thematik finden sich im Internet vielfaltige
Materialien, so z.B. Texte von Judith Butler tGber das Konzept von Gender
als sozialer Konstruktion.




Kunst und Musik

Die bildende Kunst bietet kreative Ansatze zur Auseinandersetzung mit
geschlechtlicher Vielfalt:

e Antike Darstellungen: Skulpturen und Malereien aus der Antike, die
geschlechtliche Ambivalenz zeigen (wie z.B. die Skulptur ,,Schlafender
Hermaphroditos”) , kdnnen thematisiert werden.

e Moderne Kunst: Kiinstler*innen wie Fabian Vogler, der
intergeschlechtliche Identitaten in Skulpturen thematisiert, bieten
aktuelle Bezlige zur Vielfalt geschlechtlicher Merkmale

e Praktische Projekte: Schiler*innen kénnen eigene Kunstwerke erstellen,
die geschlechtliche Vielfalt darstellen, oder in einer praktischen Arbeit
(Skulptur, Collage, Fotomontage...) ihre Geschlechtsidentitat darstellen.

e Die Analyse von Kinderblichern wie Bilderbiicher wie z.B. ,Julian ist eine
Meerjungfrau” oder ,Von den Sternen am Himmel zu den Fischen im
Meer”, kbnnen analysiert werden, um Stereotype zu hinterfragen oder
die Dekonstruktion von Binaritdt zu betrachten.

Im Fach Musik kdnnen Beispiele von FLINTA*-Musiker*innen, die auch
auf der Biihne fiir Gleichberechtigung und Gleichstellung kampfen,
behandelt werden’.

So kann am Beispiel von Stiicken von Raven van Dorst oder der Death
Metal Formation ,,Human Abyss” die musikalische Darstellung von
Traumata und Erfahrungen intergeschlechtlicher Menschen®
thematisiert werden

7 https://www.europavox.com/de/news/the-sound-of-inclusion-gender-diversity-in-music
8 https://metal-heads.de/behind-the-scenes/human-abyss-death-metal-ueber-traumata-ihres-
intersexuellen-frontmenschen/




18 Glossar

Abindr ist eine Bezeichnung fiir einen Menschen, der sich keinem der
anerkannten Geschlechter zuordnen méchte/kann. Eine synonyme
Bezeichnung ist non-binar.

Binaritat bedeutet im allgemeinen Verstandnis Zweiteiligkeit. In Bezug auf
Geschlecht ist damit die heute als tGberholt geltende Vorstellung, dass es nur
zwei Geschlechter, das mannliche und das weibliche, gibt.

Biologisches Geschlecht wird oft als Sammelbezeichnung fiir alle korperlichen
Geschlechtsmerkmale verwendet, also z.B. die inneren und dufReren
Geschlechtsorgane und die Keimdrisen, die sekundaren
Geschlechtsmerkmale (Briiste, Geschlechtsbehaarung), die
Geschlechtsdriisen, Hormone, Chromosomensatze etc.).

Chromosomen sind Trager der Erbanlagen. Im Gegensatz zur veralteten
Vorstellung, dass allein die sogenannten Geschlechtschromosomen (X oder Y)
Uber das Geschlecht bestimmen, geht man heute davon aus, dass eine
Vielzahl sogenannter Gene auf vielen unterschiedlichen Chromosomen — also
auch den ,Autosomen”- an der Auspragung des Geschlechts beteiligt sind.

Cis-geschlechtlich bezeichnet Menschen, die sich mit dem Geschlecht
identifizieren, das ihnen bei der Geburt zugeordnet wurde.

Coming-out bezeichnet den Prozess, in dem ein Mensch eine bislang nicht
allgemein bekannte personliche Eigenschaft anderen Menschen freiwillig
mitteilt

Divers ist seit 2018 eine offizielle Geschlechtsbezeichnung, die ein Mensch
auBer mannlich oder weiblich als offiziellen Geschlechtseintrag haben kann.
(Es ist zudem als vierte Option moglich, keinen Geschlechtseintrag zu haben.)




Endogeschlechtlich sind Menschen, bei denen alle kérperlichen
Geschlechtsmerkmale gemall medizinischer Normen einem der beiden
Normgeschlechter (mannlich oder weiblich) zugeordnet werden kénnen,
Dieser Begriff steht im Gegensatz zu ,intergeschlechtlich”.

Gendern bezeichnet eigentlich den Vorgang, mit sprachlichen Formen (z.B.
spezifischen Endungen) einem Wort ein Geschlecht zuzuordnen, wie z.B.
Lehrer/Lehrerin, wahrend genderneutrale Bezeichnungen wie Lehrende dies
vermeiden. Um der geschlechtlichen Vielfalt auch beim Gendern gerecht zu
werden, verwenden Menschen den sogenannten Genderstern, den
Unterstrich oder einen Doppelpunkt innerhalb eines Wortes (Beispiel
Lehrer*in, Lehrer:in, Lehrer_in).

Hypospadie ist eine Besonderheit des Penis, bei der die Harnsamenréhre
nicht an der Spitze des Penis, sondern an seiner Unterseite miindet. Die
Formen der Hypospadie, bei der die Harnréhre nahe am Hodensack miindet,
werden zu den Varianten der Geschlechtsentwicklung gezahlt und
unterliegen daher dem gesetzlichen ,,OP-Verbot”.

Intergeschlechtlich sind Menschen, deren korperliche Geschlechtsmerkmale
nicht nur weiblich oder nur mannlich sind. Wenn ein Mensch von Geburt an
weder eindeutig mannliche noch eindeutig weibliche Geschlechtsmerkmale
hat, so ist sein Geschlecht nicht uneindeutig, sondern eindeutig
intergeschlechtlich.

LSBTIQ* ist ein Begriff, der eigentlich aus einer Ansammlung von
Abkirzungen fiir Schwul, Lesbisch, Bisexuell, Trans*, Inter* und Queer
besteht. Er wird haufig durch weitere Buchstaben erganzt und als
Regenschirmbegriff flr alle Menschen verwendet, die nicht der Norm des
heterosexuellen endogeschlechtlichen cis-Menschen entsprechen.




Ill

Othering bezeichnet eine Abgrenzung einer Person von einer als ,norma
angesehenen Gruppe und ist damit eine Form der Diskriminierung.

Outing bezeichnet ein Verhalten, bei dem ein Mensch eine personliche
Eigenschaft eines anderen Menschen seinem Umfeld (z.B.
Klassenkamerad*innen) mitteilt, ohne dass diese Person zugestimmt hat. Das
Outing kann z.B. Intergeschlechtlichkeit, Trans*identitat oder Homosexualitat
betreffen und steht im Gegensatz zum unfreiwilligen Outing.

Trans* ist ein Oberbegriff flir Menschen, deren geschlechtliche
Selbstwahrnehmung nicht mit dem ihnen bei ihrer Geburt zugeordneten
Geschlecht Gibereinstimmt. Der Stern steht in diesem Falle fur viele
Endungen, die dem trans* hinzugefiigt werden kénnen, so z.B.
—identitat, -sexualitdt, -gender, - Frau, -Mann.

Variante der Geschlechtsentwicklung (VdG) ist eine Bezeichnung fur
Menschen, deren geschlechtliche Entwicklung von den medizinischen
Normen einer typisch mannlichen oder einer typisch weiblichen Entwicklung
abweicht. Diese Bezeichnung hat auch im medizinischen Kontext die alte und
umstrittene Bezeichnung DSD (Disorders of Sex Development) abgeldst
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v Alles divers!

Unterrichtsmaterial fiir
verschiedene Schulformen
und Klassenstufen

128 Seiten (tiber 90 Kopiervorlagen),

teilweise differenziert fur Schuler*innen

mit sonderpadagogischem Forderbedarf

Die Unterrichtsmaterialien zeigen Beispiele

far einen wertschatzenden und

| - geschlechtergerechten Umgang mit der
ISBN: 978-3-9817956-4-6 Vielfalt in unserer Gesellschaft.

Ladenpreis: 19,95 €

Weitere Infos unter: www.alles-divers.de

Bestellungen (fiir Privatkunden versandkostenfrei): K
Email: info@salmoverlag.de oder Tel. +49 (0)591 8073766

Kostenfreier Download der UE Geschlecht beim Menschen inkl. Losung unter
www.alles-divers.de



http://www.alles-divers.de/

Neulich in der
CAIS-Welt....

Ein Arbeitshlatt fir den Biologie-Unterricht

Hier entsteht
demnachst:

IMeV

Intergeschlechtliche Menschen eV, v m-ev.de

Kostenfreier Download des Arbeitsblatts CAIS unter
www.im-ev.de/publikationen

Ein Klassensatz ist kostenlos bestellbar unter

gs@im-ev.de



http://www.im-ev.de/publikationen
mailto:gs@im-ev.de
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